
Planning settimanale
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO DOMENICA

COLAZIONE

SPUNTINO

PRANZO

MERENDA

CENA

CARNE ROSSA

LEGUMI PATATE

CARNE BIANCA UOVA

PASTA PESCE

VERDURE

CEREALI
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